Аплікаційна заявка
на участь у трьохрічній навчальній програмі 
«Когнітивно-поведінкова терапія»
(перед заповненням даної заявки прохання уважно ознайомитися 
з описом навчальної програми та етичними стандартами УІКПТ)
	Ім’я та прізвище:

	Ім’я та прізвище латинськими літерами:

	Дата народження:
	Місто проживання:

	Мобільний телефон:
	E-mail:

	Адреса для поштової кореспонденції:


	Skype-адреса:

	Сімейний статус:


	Діти (якщо є):

	Опишіть, будь-ласка, коротко, той етап життя, на якому ви зараз перебуваєте:



	Професія (спеціальність – за дипломом про вищу освіту):



	Назва ВУЗу, де здобуто вищу освіту,  та рік завершення:



	Додаткова освіта (зокрема психотерапевтична, лаконічно):



	Місце праці на даний момент (основне і додаткові, якщо такі є):



	Попередній досвід праці:



	Основні категорії клієнтів, з якими ви працюєте у психотерапевтичній/клінічній ролі:


	Скільки годин у тиждень (середньостатистично), ви проводите у безпосередній психотерапевтичній (консультативній) праці:

	Скільки років досвіду безпосередньої  психотерапевтичної/консультативної практики ви маєте  :

	Чи ви зможете організувати собі клінічну практику згідно вимог даної програми (щонайменше 8 пацієнтів з чотирма різного роду типами психіатричних розладів,  200 годин протягом  трьох  років навчання):

□ так, без проблем      □ так, але можуть бути певні проблеми         □ не впевнений, але шукаю рішення 
□ на разі не бачу можливості цього     □ Інше (уточнити):


	 Опишіть, будь-ласка, де саме відбуватиметься ваша клінічна практика КПТ і з якими клієнтами:



	Як ви оцінюєте свої базові навики консультування (встановлення стосунку, слухання, невербальна взаємодія,  структурування бесіди і т.п.)?

□ Достатньо добрі   □ Задовільні   □ Базові (ще потребую більше досвіду і практики, щоб їх розвинути)
Коментар (при потребі):



	Як ви оцінюєте свою базову освіту у психіатрії, психопатології, консультуванні/основах психотерапії?

□ Достатньо добра  □ Задовільна    □ Потребую ще її суттєво покращити

Коментар (при потребі):


	Чи ви загалом свідомі етичних рамок психотерапевтичного процесу і намагаєтеся у своїй практиці чітко витримувати етичні принципи психотерапії?
□ так     □ я не до кінця певен, що добре їх розумію     □ маю з тим проблеми

	Чи ви відчуваєте, що достатньо добре розумієте, знаєте себе – зокрема тих аспектів вашої особистості, які можуть бути «заторкнуті» психотерапевтичним процесом, стосунком з клієнтом – що можете втримувати рамки терапевтичного стосунку і необхідну терапевтичну позицію?

□ достатньою мірою так   ​□ не до кінця   □ потребую ще над тим багато працювати

□ Коментар (при потребі):



	Дайте, будь-ласка, коротку характеристику себе, як особистості:



	Чи ви маєте на даний момент проблеми психологічного характеру щодо яких потребуєте допомоги?
□ так   □ ні

□Коментар:


	Чи ви мали у минулому власний досвід психотерапії (індивідуальної чи групової)?
□ так   □ ні

□ Коментар:



	Чи у вас є проблема з професійним вигоранням:

□ так   □ ні

□Коментар:


	Оцініть, будь-ласка, свій рівень енергії (середньостатистичний за останній місяць) за десятибальною шкалою, де 0 – повністю вигорів, 10 – повен енергії та життєвих сил:

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

	Які ваші основні ресурси? Способи віднови енергії? Турботи про себе?



	Які ваші життєві цінності?



	Чому ви вибрали власне таку сферу професійної діяльності (психотерапію)?




	Опишіть, будь-ласка, коротко ваш попередній досвід щодо когнітивно-поведінкової терапії (звідки і що ви про неї знаєте, чи мали якусь освіту, читали книжки і т.п.):



	Оцініть, будь-ласка, по десятибальній шкалі силу вашого бажання взяти участь у даній навчальній програмі (де 10 – «це проект, якого я чекав і про який я мріяв», 0 – мене він зовсім не цікавить):
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
	Оцініть, будь-ласка, свій рівень володіння англійською мовою (це не є обов’язкова умова щодо навчання – семінари відбуватимуться у перекладі):
□ вільно спілкуюся □ читаю зі словником □ не знаю

​□ Коментар:

	Чи ви свідомі усіх вимог даного проекту і не бачите жодних перешкод щодо вашої повноцінної участі в ньому протягом всіх трьох років навчання?              □ так   □ ні

Зокрема проведіть оцінку можливих ризиків з допомогою наступних питань:

	Я не планую нікуди їхати з України протягом трьох наступних років, як і не планую інших важливих життєвих змін, які можуть стати причиною передчасного припинення моєї участі у проекті.
	□ так   □ ні □ не до кінця впевнений/а



	Я можу виділити необхідну кількість часу і при потребі звільнитися з роботи чи з інших активностей для участі в семінарах, супервізіях, опрацювання літератури, виконання інших домашніх завдань.
	□ так   □ ні □ не до кінця впевнений/а

	Я розумію важливість кожного компонента програми і готовий, належним чином буду задіяним в усіх її активностях.
	□ так   □ ні □ не до кінця впевнений/а

	Я можу організувати собі належну клінічну практику.
	□ так   □ ні □ не до кінця впевнений/а

	Я маю доступ до комп’ютера і швидкісний доступ до мережі Інтернету.
	□ так   □ ні □ не до кінця впевнений/а

	Я маю встановлену програму Skype і умію користуватися нею.
	□ так   □ ні □ не до кінця впевнений/а

	Я достатньо впевнений, що зможу у належний термін оплачувати вартість програми протягом трьох років.
	□ так   □ ні □ не до кінця впевнений/а

	Мені цікаво вчитися у групі, я маю належні навики роботи у групі/ команді (будувати партнерські стосунки, узгоджено/ командно працювати, давати/приймати зворотній зв’язок, вирішувати у конструктивний спосіб конфліктні ситуації  і т.п.)
	□ так   □ ні □ не до кінця впевнений/а

	Я не маю значних проблем з психічним здоров’ям, які потребують першочергового вирішення і які можуть стати проблемою до моєї ефективної роботи  у ролі психотерапевта
	□ так   □ ні □ не до кінця впевнений/а

	Я маю достатні навики турботи про себе, відновлення енергії, «захисту від вигорання», тож я готовий до інтенсивної праці у даному проекті.
	□ так   □ ні □ не до кінця впевнений/а

	Я маю достатньо добру базову теоретичну освіту і навики клінічного консультування – брак цього «фундаменту» не буде перешкодою до освоєння мною теоретичних основ та практичних  навичок когнітивно-поведінкової терапії.
	□ так   □ ні □ не до кінця впевнений/а

	Я ознайомився з етичними стандартами УІКПТ та зобов’язуюся їх дотримуватися.
	□ так   □ ні □ не до кінця впевнений/а

	Я маю доволі чітке уявлення, що таке КПТ і мотивацію її опанувати.
	□ так   □ ні □ не до кінця впевнений/а


	Чи є специфічні теми у КПТ, які вас особливо цікавлять, напрямки та сфери застосування КПТ, у яких ви би хотіли спеціалізуватися, щодо яких ви б хотіли отримати додаткову спеціалізацію/навчання у майбутньому? 



	Опишіть, будь-ласка, чому ви бажаєте навчатися у даній навчальній програмі та ваші очікування щодо неї (близько  400 слів).



	Дата подання заявки:


Дякуємо! Заповнену анкету (з вставленим фото) необхідно надіслати разом з відсканованим документом, що підтверджує освіту у відповідній спеціальності на адресу: i.cbt.org.ua@gmail.com 






ФОТО


(вставити у це поле)








